Coaching en orthographe

et expression francaise

Comment libérer tout le potentiel de la pensée pour rédiger, s’exprimer et agir ?
En réparant 'orthographe, en clarifiant I'expression et en maitrisant les codes et
les usages.

Pourquoi un coaching en orthographe ?

Nous sommes de plus en plus génés par les problemes que nous posent 'écriture et la
mauvaise qualité de l'orthographe. Cette situation est handicapante dans un environnement
qui nécessite chaque jour plus d'échanges écrits (courriels...) sous la pression des délais. Or
I'ecrit est un vecteur puissant de communication. Les solutions existent qui permettent avec
rapidite et efficacité d'acquérir des réflexes, sans pour autant « revenir a I'école ». Elles
reposent non sur une approche professorale mais sur une démarche d'accompagnement
adapte.

La démarche

A la maniére de « mais-ou-et-donc-or-ni-car », le ceeur de la méthode consiste & retrouver,
regrouper, souvent simplifier la regle par une formule mnémotechnique.

Le coach crée sur mesure, et selon les besoins des stagiaires, des formules adaptées,
ludiques ou faciles a memoriser.

ES FAUTES D'ORTHOGRAPHE

Un premier travail consiste a regrouper les fautes qui correspondent a une erreur
commune ou une méme erreur reproduite souvent. A cette erreur répond une régle. |
s'agira de rassurer le stagiaire qui ne pensera plus: «j'ai des centaines de fautes a
corriger » mais: «|j'ai une dizaine de régles a connaftre et a garder en mémoaire pour les
appliquer. »

Six catégories de fautes

1 Les participes passes et leurs accords selon l'auxiliaire (avoir ou étre);

2 Les homaphanes (ex.: ces, ses, c'est, s'est, sais);

3 Les pluriels (nombres, couleurs, noms composeés...) ;

4 Les verbes irréguliers et leur conjugaison;

5 La typographie : ponctuation, emploi des capitales, abréviations et traits d'union.

6 Le vocabulaire idiomatique (mats spéciaux ou inclassables : pieges, exceptions, etc.).
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LES FAUTES DE STYLE

ou erreurs d'expression: incorrections de langage, lourdeurs, pléonasmes, tics verbaux,
néologismes ou abréviations abusives qui foisonnent méme dans les medias (ex.: au jour
d'aujourd’hui, fuiter, c'est assez satisfaisant, suite a, etc.)

Savoir dire et savoir vivre

Nous pouvons &tre mal jugés par un collaborateur; par un supérieur hiérarchique ou un PDG,
par un client a cause de notre maniere de nous exprimer: certains mots déclassent ou
dévalorisent. Certaines formules trahissent un manque de savoir vivre et peuvent méme
faire douter de la crédibilité de celui qui s'exprime devant un auditoire d'un certain niveau.
Exemples : ne jamais dire « au plaisir » pour dire « au revair » ; dire « Pierre et Marie » plutdt
que « Marie et Pierre », a linstar de Monsieur et Madame X, etc.

LA FORMATION

CHAMP D’INTERVENTION

Je réponds a la demande d'une societé de formation, d'une entreprise ou d'une école, sous
la direction du responsable des ressources humaines ou directement d'un adulte dans son
milieu professionnel.

Mes interventions couvrent les étapes suivantes:
| Analyse des erreurs et fautes d'orthographe : vocabulaire, grammaire, style...
| Rappel ou enseignement des regles
| Aide a la mémarisation
| Optimisation de la qualité de 'expression écrite.
(Suite p4.)
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Les médias infestés par les fautes quotidiennes des journalistes
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METHODOLOGIE

Une approche décomplexée dans une logique participative, avec la découverte d'astuces
ayant pour objectif de dédramatiser et de comprendre les regles dorthographe et
d'expression écrite.

1. Réparer I'orthographe

| Travail préparatoire : a partir d'un historique de textes ou courriels rédigés par le stagiaire,
complété par des dictées de trois niveaux différents, analyse et classification de ses
erreurs et difficultés.

| Le cours proprement dit est enrichi de techniques permettant une acquisition ludique des
regles du francais: aide a la mémorisation, astuces mnématechniques, etc.

| Contréle continu des acquisitions et de la progression du ou des stagiaires.

2. Clarifier Pexpression
Quelques regles simples pour organiser un texte, optimiser et alléger sa rédaction et son
style et éviter les tournures impropres (anacoluthes, plénonasmes...).

3. Maitriser les codes et les usages

| Ecriture et savoirvivre (savoir dire ou ne pas dire, régles de bienséance et courtoisie
adaptées a notre epoque).

| Elégance de la langue : les expressions et tournures & privilégier

MODALITES D'INTERVENTION

Sur mesure en fonction du cahier des charges de la société ou du contrat avec le particulier.
Cours individuel ou petits groupes jusqua S personnes.

Selon la personnalité et les attentes de chacun, on privilégiera le face a face ou I'émulation
et linteraction ludique du groupe.
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VIES REFERENCES

Le coach, a la difference d'un enseignant qui transmet des connaissances théoriques, puise
dans un savoir-faire issu d'une expérience de terrain pour accompagner et faire progresser
suivant I'objectif assigné d'un commun accord.

Mon expérience s'est forgée a partir des leviers suivants : sens de 'observation, logique, bon
sens, esprit de synthese, pédagogie et imagination.

Depuis plus de 20 ans je concois et redige :

| des journaux, des interviews et des articles professionnels pour la communication
interne des entreprises

| des publicités qui demandent un travail de synthese et de pédagogie a partir
dinformations complexes

| des plaquettes et des brochures commerciales

| des sites internet a réécrire pour qu'il soient lisibles par tous les publics.

Je compléte ces savoir-faire d'une dimension de pédagogue :

| des cours d'initiation a la conception-rédaction publicitaire a des étudiants Bac+2 a
Bac +4 4 lnstitut des médias de Paris et & I'Ecole supérieure de marketing de Toulouse

| des cours d'orthographe a la Banque de France

| une formation aux rédacteurs de spots radio du groupe NRJ.
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